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¢ K5, la cuarta generacion del sistema metabdlico mévil mds popular, un paso adelante
en el campo de la fisiologia del ejercicio y el estudio del rendimiento deportivo. 99

© 1987 ... lanzamiento del K2, el primer sistema

metabdlico compacto (consumo de 0)
para pruebas de campo

1994.... lanzamiento del K4, el primer sistema
metabdlico mavil (tanto 0, como (0) won
una cdmara de mezcla dindmica patentada

1997 ... llanzamiento del K4 b el primer sistema
metabélico movil respiracion por respiracin

? con GPS integrado

2014... K5 jpéntelo!

Han pasado casi 30 afos desde que se
present6 la primera generacién de sistemas
metabdlicos compactos COSMED. Las nume-
rosas opiniones e ideas recopiladas directa-
mente de algunas de las instituciones cien-
tificas mas importantes del mundo nos han
permitido desarrollar un dispositivo comple-
tamente nuevo que incorpora los ultimos
descubrimientos tecnolégicos y de disefio en
el sector.

K5, la cuarta generacién del sistema
metabdlico mévil mas popular, por lo tanto,
representa un paso adelante en la fisiologia
del ejercicio y en el estudio del rendimiento
humano.

El K5 es el sistema metabdlico mas inno-
vador y versatil del mercado con una lista de
caracteristicas Unicas que ofrecen a los inve-
stigadores, profesionales y médicos nuevas
fronteras a explorar en el estudio de la fisio-
logia del ejercicio humano en aplicaciones
tanto clinicas como en el andlisis de rendi-
miento deportivo.
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Precision y confiahilidad

El K5 fue disefado con el objetivo de
mantener altos estandares de precision y
facilidad de uso. La nueva generacion de
sistemas metabodlicos COSMED presenta
una tecnologia innovadora y Unica (patente
9581539) para medir el intercambio
pulmonar de gases:

IntelliMET™ (Intelligent Dual Metaholic Sampling Technology),
permite el muestreo de gases exhalados con
dos metodologias diferentes en el mismo
dispositivo. Con IntelliMET (opcional), los
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usuarios pueden seleccionar entre la cdmara
de mezcla virtual (microdindmica) o el modo
“respiracion por respiracién” de acuerdo con
el tipo de protocolo, el campo de investiga-
cion o la prueba a realizar.

Ademas, el K5 utiliza sensores confiables, ya
probados, altamente lineales y répidos de O,
(GFQ) y CO, (NDIR). El sensor de O, tiene una
vida media de 12 meses. Una vez agotado,
puede ser reemplazado directamente por el
usuario sin la ayuda de un técnico.
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Diseio

Completamente redisefiado en comparacion
con las versiones anteriores con un armazon
innovador y soélido, disefiado para soportar
pruebas extremas en el campo.

=« Conforme al standard IP54, el K5 es un
dispositivo robusto e impermeable. La
unidad esta sellada con terminaciones
de goma a prueba de agua, humedad
y polvo.

= Dispositivo Unico con bajo peso (900
g incluyendo bateria) y configuracion
simplificada.

« Pantalla tactil LCD retroiluminada de
3.5" para ofrecer una excelente visibili-
dad en todas las condiciones de luz.

= Latecnologia de pantalla tactil resistiva
permite usar la pantalla incluso con
guantes o dedos mojados.

= Elsoporte integrado para tripode (1/4"-
20 UNC) ubicado en la base de la unidad
permite que el K5 se monte en diferentes
soportes estandar (por ejemplo, para
ciclismo, actividades al aire libre, otros de-
portes o durante pruebas de laboratorio)
proporcionando la maxima versatilidad.
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Utility

®

La pantalla LCD de 3.5 "es transflectiva y retroilu-
minada para una excelente visibilidad en todas las
condiciones de luz.

Settings

Home

Interfaz de usuario

Teclado con 4 teclas para acceder
rdpidamente a las operaciones mas
frecuentes (On/Off, Rec, Back/Check y
Home/Marker).

Dos compartimentos grandes en la
parte superior del K5 permiten un facil
acceso al sensor de 02, a la bateriay ala
tarjeta SD.

La interfaz intuitiva permite una facil
navegacion y acceso rapido a todos
los controles y capturas de pantalla del
dispositivo, a través de iconos grandes.

Bateria de iones de litio “inteligente”
equipada con pantalla para mostrar el
nivel de carga. Autonomia de 4 horas y
facil sustitucion por parte del usuario.

La barra de estado proporciona
informacidn adicional sobre la hora/
fecha, el estado de carga de la bateria,
Bluetooth® (activar/desactivar), GPS

e iconos de notificacién (mensajes de
control de calidad, alarmas, etc.).

Todos los conectores, teclas y tapas estdn sellados y son
impermeables al agua, humedad y polvo.

El reemplazo del sensor de O, y/o la bateria es sencillo
y no requiere el uso de ninguna herramienta.

El acceso a la ranura de la tarjeta de memoria SD
es simple y permite compartir datos fdcilmente sin
tener que pasar por el software.
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garantiza la mdxima proteccion contra el agua (lluvia o sudor) y el polvo.

EI K5 cumple con el estdndar IP54. Fue disefiado para uso en exteriores y

)

Portahilidad

Se ha prestado especial atencion a simplificar
el ajuste y la ergonomia del K5. La posicién
sugerida es la trasera (atras).

meters

) >1000  Bluetooth LR e

Long Range Wireless Data Transmission
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=« Elarnés, con un disefio innovador,
permite caminar o correr con el maximo
confort. Cémodo y ergonémico incluso
durante pruebas de campo particular-
mente dindmicas.

« Elarnés se compone de dos partes: el
esqueleto es rigido, resistente al agua
y ajustable en longitud; la parte blanda
estad hecha de material transpirable y se
puede separar y lavar facilmente.

Navegacion y sensores de movimiento
El K5 tiene un receptor GPS 10Hz GPS/QZSS
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en su interior, con una alta precisién de posi- 14 Mﬂr}ﬂ].‘? 08:59 % > m 86%
cién y velocidad. . Losdatos del GPS pueden monitorearse [ ALY SyncTime |
«  EIK5 mide con precision la altitud y la en tiempo real en la pantalla yeventual- SNR Time (UTQ)
pendiente, combinando mediciones mente descargarse (junto con los datos
GPS con un sensor barométrico interno. metabdlicos del K5) en un navegador .CQ.
interactivo especial o en un software de 4“ 3 246 125920
mapeo como Google Earth. Lat N Long E Alt m

41°43.09527° 12°36.71023' 168.3

@ @ Navigation @

Los datos del GPS pueden monitorearse en tiempo real o descargarse al software de mapeo interactivo.
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veo2 1972 mL/min
v02/kg 29.6 nl/min/Kg
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VO2/HR 13.8 ml/beat
VE 52.2 L/min
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Conectividad inalambrica

Se le ha dado gran importancia a la posibi-
lidad del K5 de transmitir datos de forma
inaldmbrica e integrar el K5 con otros dispo-
sitivos moviles. Equipado con transmisién
inaldmbrica de datos (estandar y opcional), el
K5 puede controlarse de forma remota e inte-
grarse con periféricos externos Bluetooth®.

El K5 también es compatible con la tecno-
logia ANT +, una plataforma inaldmbrica
(particularmente popular en el mundo de
los deportes y los wearables) que permite la
comunicacion y la sincronizacion entre dife-
rentes dispositivos de monitoreo.

= Bluetooth 2.1 + EDR con un intervalo de tran-
smision de datos de aproximadamente
10 m (estandar)

«  Long Range Bluetooth 2.1 + EDR con un interva-
lo de transmisién de datos hasta 1000 m
(opcion)

= ANT+engine para integracién con dispositi-
vos externos (SRM, CycleOps, Garmin etc.)
hasta 8 canales simultdneamente y com-
patible con 5 perfiles (Potencia y Torque
de Bicicleta, Velocidad y Cadencia de
Bicicleta, Monitor de Frecuencia Cardiaca
(HR), Monitor de Oxigenaciéon Muscular,
Distancia y velocidad segiin Zancada)'.

" Mds informacién disponible en:
www.thisisant.com/directory/k5

® 00:01:54 e EB€3-< % o 84%

hh:mm:ss - HR bpm VE L/min

00:01:54 12 180.5

Vo2 mL/min V(02 mL/min R
693 1105 1.09

@ @ Testing mode: BxB @

Durante la ejecucion de la prueba, el usuario puede
cambiar fdcilmente las pantallas para ver diferentes
conjuntos de datos.

Perfil

m Frecuencia Cardiaca (HR)

f 5: f Velocidad de Bicicleta (SPD)
Cadencia de Bicicleta (CAD)
Velocidad y Cadencia de Bicicleta (S&()

Potencia de Bicicleta (PWR)
PWHR [=hy

Frecuencia de Pedaleo de Bicicleta (CTF)

Velocidad del Pie (SPD)
SPD STP

(uenta de Pasos (STP)

Oxigeno muscular (M0,)
GB Temperatura corporal

Pulsoximetro (SpOZ )

L,

IP54  Rugged Design

Weather and Water Resistant

y
WA W -

Power - Torque
Speed - Cadence

9  ANT+ Compatible

Profiles
e Wireless integrated sport-sensor-devices




Software

EIK5 estd equipado con elmédulo metabdlico
de OMNIA, la nueva plataforma de software
disefada por COSMED con una interfaz de
usuario innovadora y facil de usar.

OMNIA permite realizar pruebas y calibra-
ciones de forma intuitiva sin la necesidad de
largos entrenamientos.

&), CPET BREATH-BY-BREATH MEASURE
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Interfaz de pantalla tactil facil de usar
con flujo de trabajo intuitivo y jerarquia.

Compatible con Windows 7, 8, 8.1, 10
(32 0 64 bits).

La base de datos SQL garantiza seguridad
y un almacenamiento practicamente
ilimitado.

El manejo total de la base de datos de la
red (opcional) permite la instalacion en
entornos complejos de servidor/cliente.

Inicio de sesién de usuario con ID y con-
trasena. Gestion de derechos de acceso
para usuarios multiples (investigador,
meédico, técnico, administrador, etc.) con
registro de eventos.

Seguridad de datos conforme a US HipAA,
1SO 27799:2008, EU 95/46/CE y 2002/58/CE.

Representacion de resultados en forma-
to grafico o de tabla a través de paneles
predefinidos (9 paneles, etc.) o seleccio-
nados por el usuario.

Adquisicién en tiempo real de curvas
de flujo/volumen durante el ejercicio
(EFVL) para la evaluacién de la limita-
cién ventilatoria.

La funcion de edicion posterior a la
prueba permite ajustar/filtrar los resul-
tados, calcular los umbrales (AT, RC),
VO,max, curva e interseccion VE/VCO,
y otros pardmetros necesarios para la
interpretacion.

El entorno de niveles multiples permite
acceder facilmente a diversas pantallas
con un solo clic del mouse o deslizando
el dedo si estd en modo de pantalla tactil.

La gestién de protocolos en formato
grafico permite crear cualquier tipo
de protocolo de ejercicio (tanto para
bicicleta fija como para cinta).

La herramienta de interpretacion au-
tomatica proporciona cadenas de texto
de interpretacion (con valores numéric-
os incluidos) basados en las ultimas
pautas cientificas.

= Control del ergémetro: estandar (COSMED
Bike, COSMED Treadmill, Ergoline,
HPCosmos, Monark, Trackmaster) y
opcional (Archimed, BCube, BikeMax, Bosh
601, CatEye, clubLine, CSafe Treadmill,
CT100-Ergocardll, Cyclus 2, ErgoFit
Bike, Excalib.Sport, Excalibur, Excite-
Bike, Excite-Treadmill, ImbramedBike,
Imbramed-TmillATL, Imbramed-
Treadmill, Lodebike, Powerjog, RAM770,
TechnogymRunRace, Tecmachine1800,
TrackEmul, Woodway, Woodway Pro,
Marquette T2100/T2000).
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Conectores

La conexion USB (equipo estandar)
permite la comunicacién en tiempo real
con la PC o la descarga de datos fuera
de linea. Al conectar el K5 con una PC se
convierte en un laboratorio metabdlico
real que puede controlarse directamen-
te desde el software de la PC.

Enchufe de alimentacion AC/DC de
grado médico para el suministro directo
desde la red eléctrica (con adaptador
internacional).

Puerto auxiliar HR (frecuencia cardiaca)
para la integracién de la frecuencia
cardiaca obtenida por ECG (a través de
TTL) o para obtener datos directamente
del Polar® (insertando el receptor de
frecuencia cardiaca Polar®).

CPU y Memoria

456 MHz CPU con 128 MB RAM.

Memoria flash interna de 512 MB para
guardar datos y sistema operativo.
Posibilidad de grabar hasta 2.048.000
respiraciones.

Tarjeta de memoria SDHC adicional de
32 GB de facil acceso para compartir da-
tos sin tener que pasar por el software.

Equipo estandar

Unidad K5

2 baterias “inteligentes” recargables de
iones de litio

Cargador de dos ranuras

Adaptador AC/DC 100-240V con enchufe
internacional para conexién a la red
eléctrica

3 mascaras faciales con valvulas inspira-
torias (extra-small, small, medium) y 2
soportes de cabeza (Large, Medium)

2 flujémetros de turbina y un lector

1 linea de muestreo (nafion)

Banda de frecuencia cardiaca (COSMED ANT+)
1 arnés

Estuche resistente Peli™

Software OMNIA PC

Modulos opcionales

Médulo Long Distance Bluetooth

IntelliMET™ para pruebas en modo de
camara de mezcla microdinamica

ANT+ Engine

Oximetro de pulso inaldmbrico de muieca,
NONIN WristOx2 3150 (Ref A-661-600-018)

Kit Aquatrainer

Jeringa de calibracion 3L, cilindro de
calibracién y manémetros de presion

Alimentacién

USB

HR Aux (Polar/TTL)

4

Hours
Capacity

La bateria recargable tiene una pantalla LCD que
indica su nivel de carga.

Smart Battery

Auriculares

Turbina

La nueva mdscara del K5 estd equipada con vdlvulas
inspiratorias para reducir la resistencia durante

la respiracion (disponible solo en tamafios para
adultos: Large, Medium y Small).

El K5 viene con un estuche profesional resistente e
impermeable, con dos compartimentos para separar
los objetos mojados de las partes eléctricas.
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Headquarters
ITALY

COSMED Srl

Rome

+39 06 931-5492
info@cosmed.com

GERMANY

COSMED Deutschland GmbH
Werneck

+49 (0)8684942900
DE@cosmed.com

SWITZERLAND

COSMED Switzerland GmbH
Fehraltorf
+41(0)43 50 869 83

CH@cosmed.com

Estudios cientificos: www.cosmed.com/bibliography

FRANCE

COSMED France SASU
Brignais

+33(0)4 478628053
FR@cosmed.com

USA

COSMED USA, Inc.
Concord, Chicago
+1800 4263763 Toll Free

USA@cosmed.com
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COSMED Benelux BV COSMED Nordic ApS
Nieuwegein Odense

+31(0) 88 10 50 500 +45 6595 9100
BNL@cosmed.com DK@cosmed.com
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Artarmon Kowloon
+61449971170 +85237083126
ANZ@cosmed.com HK@cosmed.com
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